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粤体群〔2020〕63 号

关于开展 2020 年广东省“全民健身日”

活动的通知

各地级以上市体育行政部门，各省级行业体协，各省级体

育协会：

2020 年 8 月 8 日是国家第 12 个“全民健身日”，为

了贯彻落实党中央、国务院关于统筹做好疫情防控与经济

社会发展工作的相关要求，提高人民群众身体素质，倡导

健康向上的生活方式，有序推动恢复生产生活秩序。按照

国家和我省疫情防控常态化工作相关要求以及《体育总局

统筹推进新冠肺炎疫情防控与体育工作领导小组关于有序

恢复体育赛事活动的指导意见》（体办字〔2020〕85 号）、

《体育总局关于印发〈科学有序恢复体育赛事和活动推动

体育行业复工复产工作方案〉的通知》（体办字〔2020〕

广 东 省 体 育 局 文 件
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102 号）、《体育总局关于开展 2020 年“全民健身日”活

动的通知》（体群字〔2020〕85 号）精神，为切实做好

“全民健身日”活动的各项工作，现将有关事宜通知如下：

一、工作原则

（一）防疫优先，属地管理

始终牢记习近平总书记“把人民群众生命安全和身体

健康放在第一位”的指示要求，落实主体责任，切实做好

疫情防控工作，以人民群众日益增长的健身需求为出发点，

坚持“便民惠民”，通过组织开展群众身边丰富多彩的全

民健身活动，树立顽强乐观、向上向善的生活态度，增强

人民群众的获得感和幸福感。

（二）审慎安全，科学有序

全面落实“外防输入、内防反弹”的总体防控策略，

根据各地疫情风险等级和防控工作要求，充分考虑全民健

身活动特点、规模、场地和人群密度等因素，针对各地群

众体育活动特点，科学评估，审慎、安全、有序推进场馆

开放，组织开展小型分散的各类线上线下全民健身赛事和

活动，力保来之不易的疫情防控成果。

（三）注重品质，务求实效

崇尚简朴、厉行节约，适应需求，科学健身，严禁铺

张浪费。积极探索疫情防控常态化条件下的全民健身活动

的新路径，转变观念，创新方法，由以往大规模、聚集型
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模式向小规模、分散型转变，在活动内容、方式、组织和

安全上下功夫，让人民群众有实实在在的感受。

（四）加强引导，浓厚氛围

坚持科学健身技能知识和疫情防护科普宣教相结合，

提高广大群众对“全民健身日”的知晓度和参与率，增强

疫情防控意识，掌握个人防护方法，鼓励社会力量投入和

参与，综合利用各种宣传渠道和方式，营造全民参与健身

的浓厚氛围。

二、活动主题

推动全民健身 助力全面小康

三、活动形式和内容

（一）各级体育部门和体育社会组织要根据《广东省

全民健身条例》《健康广东行动计划（2019-2030 年）》

文件要求，准确把握疫情防控常态化条件下全民健身活动

的新变化，采取举办网络赛事和活动，开设科学健身指导

公开课、直播教学栏目；普及运动项目知识，扩大运动项

目的群众基础，推动运动项目更好发展；结合群众体育项

目特点和专业优势举办“全民健身日”主题赛的线下赛事

和活动等，满足人民群众对科学健身指导、对体育锻炼提

高身体素质的现实需求。省体育局将与清远市政府在清远

市共同举办 2020 年广东省“全民健身日”活动启动仪式。

各地区、各行业、各单位应结合本地实际，不断拓展“全
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民健身日”活动的时空范围。

（二）把握“全民健身日”活动基本方向，一是推广

普及广播体操、健身气功、太极拳等大众健身项目，带动

全民健身运动的热情，凝聚体育抗疫的强大正能量，增强

人民体质；二是弘扬展示龙狮、武术、风筝、轮滑、毽球

等岭南传统体育项目和当地特色项目，增强人民群众积极

参加体育锻炼的意识；三是量身定制篮球、足球、乒乓球、

羽毛球等深受群众欢迎的身边小型化、多样化、生活化的

体育活动，点亮全民健身氛围；四是发挥各级体育协会等

社会力量作用，激发社会力量在全民健身活动中的组织力、

创造力，开展学生、少数民族、老年人、职工、残疾人等

群体适宜的公益性体育健身活动，满足不同人群多元化健

身需求。

（三）发挥街道社区、乡镇行政村的积极性，利用社

区体育公园、全民健身广场、健身步道、绿道等全民健身

场地设施，严密组织登山、徒步、骑行、健身跑等小型多

样的户外活动，鼓励人民群众在疫情防控期间积极锻炼，

共抗疫情。

（四）积极参与体育总局“全民健身日”期间的示范

性活动（见附件 4）。利用各地群众体育品牌自身特点，

发挥互联网平台优势，探索和创新全民健身赛事活动组织

和激励新模式，充分运用现代技术手段，转变以往举办活
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动对参与人数和时间、空间的限制，面向社会，有序开展

线上线下结合互动的赛事和活动，不断丰富全民健身活动

品质和活力。

四、加强宣传

（一）总体要求

围绕“推动全民健身 助力全面小康”主题，利用多种

形式、各种手段创新宣传方式，广泛宣传全民健身活动，

推动大众自觉健身、便利健身、科学健身、文明健身。通

过宣传科学健身、运动项目知识和疫情防护常识，做好健

身和防疫相结合，使参与健身、健康快乐的观念深入人心，

积极倡导移风易俗、科学防疫、全民健身新风尚。寻找群

众身边的“健身明星”“健身达人”，讲好健身抗疫故事，

展示人民群众面对疫情考验时坚强乐观、不畏艰难的精神

面貌，体现科学健身在提高身体素质、增强抗疫信心的作

用，向社会传递积极向上的生活态度和乐观精神。发挥体

育冠军、体育明星的示范引领作用，激发全民参与健身的

热情，营造崇尚体育、热爱运动、注重防疫、健康向上的

良好氛围。

（二）宣传口号

1.发展体育运动 增强人民体质

2.增强体魄 健康生活

3.发展群众健身休闲活动 推进全民健身生活化
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4.全民健身动起来 健康幸福练出来

5.推动全民健身和全民健康深度融合

6.全民健身 共抗疫情

7.全民健身 抗“疫”必胜

8.开展全民健身 促进全民健康

9.体育强国梦与中国梦紧密相连

10.体育强 中国强

11.落实全民健身国家战略 实现人民对幸福生活的追

求

12.每天锻炼一小时 幸福生活一辈子

13.天天健身 天天快乐

14.我健身 我健康 我快乐 我幸福

15.好体魄 好生活

16.炼掉多余卡路里 保持健康好身体

五、有关要求

（一）各级体育部门和体育社会组织必须牢固树立安

全发展和健康第一的理念，遵循“谁审批谁负责，谁主办

谁负责，谁承办谁负责”的原则，做到“一活动一方案”。

充分考虑当地疫情风险、防控压力、项目特点、参与规模、

场所条件、组织能力等综合因素，会同卫生健康、公安、

应急管理等相关部门，认真研判活动风险，细化制定有关

活动工作方案、安全应急预案、疫情防控方案，严格活动
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组织程序，科学有序开展全民健身活动。

（二）根据省疫情防控指挥部下发的最新有关场所、

人群常态化疫情防控工作指引，按照属地管理原则，严格

分区分级管理，科学精准落实防控措施。针对活动参与人

群，合理设置观众区、媒体区、展示区、隔离区等不同功

能区域管控好安全距离，精心规划人流线，确保活动现场

有序、安全。活动项目以户外项目优先，稳妥组织室内项

目，以展示、展演的形式为主，减少互动，避免聚集。对

活动场地、设施等组织安全排查和清洁消毒，在显著位置

设置个人防护温馨提示，维护公共卫生环境和安全秩序。

活动安全人人有责，卫生防疫人人有份，养成良好的健身

行为规范。

（三）全民健身日当天，公共体育场地设施在落实好

防控措施的情况下，采取预约、限流等方式，严格体温检

测、健康码核验、实名登记等措施，有序、免费向公众开

放，支持其他有条件的各类体育设施免费开放。立足群众

健身需求，统筹推进全民健身场地设施建设，努力提高公

共服务管理水平。活跃体育社会组织，发挥社会体育指导

员的作用，提供科学健身指导，丰富“后疫情时代”全民

健身活动供给，开发适应不同群体健身需求的特色项目，

使人民群众健身有去处、有组织、有人教。

（四）各地市体育部门举办的活动须规范使用全民健
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身日标志（见附件 1）。使用彩票公益金开展活动的，活

动举办单位要执行《彩票公益金资助项目宣传管理办法》

（体经字〔2018〕12 号），使用体育彩票标志（见附件

2）。

（五）请各地级市体育行政部门、各省级体育协会根

据本通知要求，精心组织开展各类全民健身活动。于 8 月

3 日前和在活动结束两周内，分别将本市“全民健身日”

活动计划表（见附件 3）和总结材料（活动数量、名称、

规模、效果，以及音像图文资料等）报送我局群体处，相

关电子版请发送至邮箱：gdquntichu@126.com。

附件：1.“全民健身日”标志

2.中国体育彩票标识

3.“全民健身日”活动计划表

4.体育总局示范性活动及参与方式

广东省体育局

2020 年 7 月 24 日
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附件 1
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附件 2
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附件 3

2020 年“全民健身日”活动计划表
填报地市：

序号
市本级或所属区、

县、市
活动名称 主承办单位 时 间 地 点 参与规模
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附件 4

体育总局示范性活动及参与方式

体育总局人力中心“我与冠军 PK” 家庭健身项目线上挑战赛、体育总局彩票中心“点亮健康

中国”活动、中国体育报业总社“我的居家健身故事”有奖征文活动、中国乒乓球协会“战疫情

赛乒乓 保健康”活动、华奥星空科技发展有限公司“全民健身日”线上主题活动。

参与方式如下：

1.“我与冠军 PK”家庭健身项目线上挑战赛
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2.“点亮健康中国”活动

3.“我的居家健身故事”有奖征文

征文文字、图片稿件发至：sheti3665@126.com

视频发至：shipin@new-sports.cn
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4.“全民健身日”线上主题活动
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公开方式：主动公开

广 东 省 体 育 局 2020 年 7 月 24 日印发


