
儿童溺水干预工具使用指引

一、背景

溺水是全球性的重大公共卫生问题，给个体、家庭及社

会造成极大的伤害与损失。溺水是指呼吸道淹没或浸泡于液

体中导致呼吸障碍的过程。2014年世界卫生组织首次发布

的《全球溺水报告：关注一个可预防的杀手》指出，全球每

年约有 37.2万人死于溺水，其中超过 90%发生在中低收入

国家，半数以上的死者年龄在 25岁以下，世界上每小时就

有超过 40人因溺水而失去生命。

溺水是中国 1~14岁儿童的第一位死亡原因，死亡率为

10.28／10万；男童死亡率为 13.89／10万，女童为 6.29

／10万；溺水死亡率最高年龄段为 1~4岁组，为 18.32／

10万，占伤害总死亡的 37.00%。溺水也是广东省 1~14岁

儿童的第一位死亡原因，15~19岁青少年的第 2位死因。1

岁至 4岁儿童溺水主要场所为脸盆、浴盆/浴缸和室内水缸

等，5岁至 9岁儿童溺水主要场所为水渠、池塘和水库等，

10岁及以上儿童的溺水高危地点为池塘、江河和湖泊等。

广东省 2006年~2008年，2015年~2017年，

2016~2020年开展三轮儿童溺水干预试点的探索，在政府主

导下，教育部门、公安部门、水务部门、卫生健康部门等多

部门协作，全社会共同参与，为提高居民安全健康意识，降



低儿童溺水的发生率和死亡率积累了经验并开发系列干预

工具。

为更好发挥各部门作用，正确并充分使用已开发的干预

工具，特编写此指引，旨在为致力于儿童溺水防控的组织、

机构和个人提供参考和借鉴。

二、工作策略及相应干预工具

儿童溺水可防可控。国际上较为成熟的伤害预防理论包

括哈顿模型、哈顿伤害预防十项策略以及“5E”伤害预防策略

等。此外，结合我省实际情况及工作经验，建立多部门合作

机制、加强看护、溺水后的及时救治均为减少和预防伤害的

重要策略。本指引根据不同策略列出涉及到的干预工具并做

以说明。

（一）建立多部门、多途径合作机制

溺水的引发因素多且复杂，发挥各部门作用，构建稳定

且强有力的预防溺水安全保障体系，是预防儿童溺水的重要

保障。构建和完善预防溺水安全政策法规、预防溺水安全教

育培训、预防溺水安全环境评估及改造、预防溺水安全预警、

预防溺水安全救援和预防溺水安全保险等措施，依赖于各个

主体和部门立体的、联动的管理与合作机制。

根据儿童溺水预防控制目标，结合相关部门职责和专业

领域资源以明确预防工作的合作部门和机构。如水利、气象、

地质、卫生健康等部门，对溺水的高危区域、高危时段、高



危人群进行分析和研究，通过预警信息发布平台或者多种媒

体进行预警；公安、消防等政府部门和民间志愿组织开展救

援；水域管理部门对辖区的河流、水库等开放性水域加强日

常监督管理，设立专人巡视，对水情实施动态监测，溺水高

危水域多点位投放安全告知牌匾及救生工具包等。相关部门

应在政府主导下，履行部门职能，建立有效的沟通、协作、

反馈渠道，沟通工作进展，反馈问题，共同探讨解决方法并

落实。

干预工具

（1）相关政策类文件

（2）图书《儿童溺水防控策略与技能》

（二）加强看护

家长是儿童安全的第一责任人，家长是儿童安全的守护

神。对于儿童溺水，尤其是 0~4岁的儿童，近距离、不分心、

不间断的家长看护是有效的干预措施。充分发挥家长的作

用，与学校形成合力预防儿童溺水的发生。学校与家庭可以

建立“家校互通”联系平台、通过教育软件（APP）等方式实

时跟踪学生上学、放学动态和活动轨迹，避免溺水的发生。

干预工具

（1）调查表《家长看护行为自评表及指导建议》

（2）图书《儿童溺水预防——有效看护是关键》

（3）宣传手册《预防儿童溺水警示教育读本》



（4）科普视频《预防学龄前儿童溺水之做合格家长 预

防儿童溺水》

（三）教育预防策略

1.给儿童、家长和教师发放宣传教育手册；在幼儿园、

学校、村居委等的醒目位置及走廊张贴宣传海报，以提高儿

童、社会各类人群对预防儿童溺水的知晓率和安全意识。

2.对儿童开展标准化健康教育课程。

3.技能发展。

（1）提供游泳课程。5岁以上健康儿童学习游泳课程及

安全戏水知识和技能，可有效降低溺水事件的发生。

（2）普及心肺复苏急救技能。

溺水 2分钟后，失去意识，4~6分钟后神经系统便遭受

不可逆的损伤。对溺水者进行心肺复苏等生命支持，是改善

预后的关键。在人群中普及心肺复苏术可提高溺水抢救成功

率。

干预工具：

（1）系列科普视频《预防学龄前儿童溺水》（包括：

与水做朋友、如何识别危险环境、认识危险行为、溺水求生

存和做合格家长预防儿童溺水）

（2）系列科普视频《预防学龄儿童溺水》（包括：识

别危险水域、拒绝危险行为、现场急救篇和心肺复苏篇）

（3）预防儿童溺水健康教育标准化课件



（4）宣传手册《预防学龄前儿童溺水科普手册》

（5）宣传手册《预防儿童溺水警示教育读本》

（6）宣传卡片《预防儿童溺水教师应知应会》（学

龄前儿童版、学龄儿童版）

（7）技能培训视频《溺水急救》（真人版）

（8）海报《预防儿童溺水》

（9）调查表《家庭及周围环境防溺水自查清单与指导

建议》

（10）图书《溺水求生存》

（四）环境改善策略

1.水容器加盖或不存水。

2.自然水体等加装护栏。

3.院门或房门安装栅栏或围栏。

4.危险水体附近设立醒目警示牌。

干预工具：

（1）调查表《家庭及周围环境防溺水自查清单与指导

建议》

（2）调查表《简易公共水体危险性评分表》

（3）指引《加装护栏相关规范汇总及建议》

（五）工程学策略

1.水利工程安全设计。

水井改造、铺设地下排水管道、实行预防性卫生监督



等。

2.浮生设备

漂浮设备是有效的预防溺水措施，能降低约50%的溺水风

险。

干预工具：

（1）调查表《家庭及周围环境防溺水自查清单与指导

建议》

（2）调查表《简易公共水体危险性评分表》

（3）海报《预防儿童溺水》

（4）指引《加装护栏相关规范汇总及建议》

（六）强化执行策略

政策是强有力的干预手段。一些有效干预措施的推行，

需要政府多部门间合作协调。各方将其议程和活动相互交汇

并有助于减少溺水死亡。把溺水预防干预措施纳入其工作，

可有助于其他各方实现各自的目标。

干预工具如：

（1）相关政策类文件

（2）图书《溺水求生存》

（3）图书《儿童溺水防控策略与技能》

（七）评估策略

1.制定评估表：溺水发生的危险因素包括个人因素、环

境因素与其他社会因素等。结合儿童溺水危险因素，制定儿



童溺水风险评估表。

2.对儿童溺水危险因素进行风险评估，根据不同的风险

程度进行相应的综合干预。根据不同场景选择风险评估工

具。

干预工具：

（1）调查表《家庭及周围环境防溺水自查清单与指导

建议》

（2）调查表《简易公共水体危险性评分表》

（3）报告卡《门急诊伤害监测报告卡》

（4）各类儿童溺水干预过程评价表



三、干预工具一览表

预防儿童溺水干预工具一览表

序号 防儿童溺水干预工具名称 主要内容
主要

目标人群
可使用部门

干预

工具

形式

1 《溺水求生存》

本书从溺水发生的相关危险因素、危险水域以及

溺水发生后的求生技能和急救技能等角度展开讨

论，以减少溺水的发生和提高溺水者的生存概率。

相关责任主

体

妇儿工委、妇联、关工委、

宣传部门、红十字会、公

安部门、卫生健康部门、

民政部门、共青团组织

等。

图书

2 《儿童溺水防控策略与技能》

预防儿童溺水工作需要采取综合防控措施，涉及

多环节、多部门。建立政府主导、多部门合作的

有效机制，为溺水干预奠定组织基础。本书以农

村学龄儿童为例，具体介绍儿童溺水防控策略和

技巧。

相关责任主

体

妇儿工委、妇联、关工委、

宣传部门、红十字会、公

安部门、卫生健康部门、

民政部门、共青团组织、

司法部门、交通运输部

门、应急部门、水务部门、

气象部门、文广旅体部

门、各乡镇人民政府、街

道办事处等。

图书

3

《教师预防儿童溺水应知应会》:

1.幼儿园教师版

2.学校教师版

卡片中列出了老师最应该掌握的预防儿童溺水的

核心知识。

幼儿园及学

校教师
教育部门 卡片



4

预防学龄前儿童溺水教学课件:

1)预防学龄前儿童溺水之《与水做朋友》

2)预防学龄前儿童溺水之《识别危险环境》

3)预防学龄前儿童溺水之《认识危险行为》

4)预防学龄前儿童溺水之《溺水求生存》

5)预防学龄前儿童溺水之《做合格家长预防

儿童溺水》

预防学龄儿童溺水教学课件：

1)《学龄儿童预防溺水系列之一（危险行为

篇）》

2)《学龄儿童预防溺水系列之二（危险水域

篇）》

3)《学龄儿童预防溺水系列之三（现场急救

篇）》

4)《学龄儿童预防溺水系列之四（心肺复苏

篇）》

根据学龄前儿童及学龄儿童各自不同特点，设计

相对应的教学课件，将预防溺水的核心知识点、

基本急救技能教授给孩子们，以提高他们的认知

并改变他们的行为。

学龄前儿童

学龄儿童

教育部门、卫生健康部

门、共青团组织等。
PPT



5

预防儿童溺水科普视频:

1)预防学龄前儿童溺水之《与水做朋友》

2)预防学龄前儿童溺水之《识别危险环境》

3)预防学龄前儿童溺水之《认识危险行为》

4)预防学龄前儿童溺水之《溺水求生存》

5)预防学龄前儿童溺水之《做合格家长预防

儿童溺水》

6)《学龄儿童预防溺水系列之一（危险行为

篇）》

7)《学龄儿童预防溺水系列之二（危险环境

篇）》

8)《学龄儿童预防溺水系列之三（互救技能

篇）》

9)《学龄儿童预防溺水系列之四（现场急救

篇）》

作为宣传材料以及教师授课的辅助教材，通过观

看动画片，让孩子们掌握预防溺水的核心知识及

基本急救技能，从而提高其认知并改变行为。

学龄前儿童

学龄儿童

家长

宣传部门、教育部门、各

乡镇人民政府、街道办事

处等。

视频

6 预防儿童溺水科普手册（幼儿版）

作为儿童与家长共同阅读的亲子科普读物，家长

将绘本中的知识讲述给孩子听，并与孩子一起完

成两份自评表，以提高预防儿童溺水的认知并改

变行为。

学龄前儿童

学龄儿童

家长

宣传部门、教育部门、妇

儿工委、妇联、关工委、

卫生健康部门、共青团组

织等。

绘本



7 预防儿童溺水警示教育读本

根据我省溺水事件的回顾性调查，挑选出具有代

表性的案例编写成警示教育读本，供学龄儿童及

各年龄段儿童家长阅读，通过鲜活案例的剖析吸

取教训，避免儿童溺水的发生。

学龄前儿童

学龄儿童

家长

妇儿工委、妇联、关工委、

宣传部门、红十字会、公

安部门、卫生健康部门、

民政部门、共青团组织、

司法部门、交通运输部

门、应急部门、气象部门、

文广旅体部门、各乡镇人

民政府、街道办事处等。

宣 传

手册

8 预防儿童溺水海报
以海报的形式展示危险行为、危险环境、家长有

效看护等。
全人群

妇儿工委、妇联、关工委、

宣传部门、红十字会、公

安部门、卫生健康部门、

民政部门、共青团组织、

司法部门、交通运输部

门、应急部门、气象部门、

文广旅体部门、水务部

门、各乡镇人民政府、街

道办事处等。

海报

9 《家长看护行为自评表及指导建议》 家长使用自评表评估看护行为及如何进行改正。 家长

纸 质

调 查

表

10
《家庭及周围环境防溺水自查清单与指导

建议》

家长使用自查清单评估家庭及家周围是否存在危

险环境，并进行环境改造。
家长

纸 质

调 查

表

11 《简易公共水体危险性评分表》
根据评分表对公共水体打分，并对存在漏洞的环

境进行整治。

相关责任主

体

综治部门、水务部门、公

安部门、卫生健康部门

等。

纸 质

调 查

表



12 《溺水急救》技能培训视频 溺水急救技能 成年人

教育部门、红十字会、卫

生健康部门、宣传部门

等。

视频

13

救生工具包（1.竹竿、4个 500ML空矿泉

水瓶、救生绳、哨子；2.竹竿、救生圈、

救生绳、哨子）

简易救生工具 成年人
综治部门、红十字会、水

务部门等。

实 物

工 具

包

14 加装护栏相关规范汇总及建议 危险水域加装护栏建议
相关责任主

体

综治部门、水务部门、公

安部门、民政部门等。

纸 质

指引

15 溺水个案回顾性调查表 溺亡事件相关调查内容
相关责任主

体

妇联、教育部门、公安部

门、卫生健康部门等。

纸 质

调 查

表

16 《儿童溺水预防——有效看护是关键》

溺水是我国儿童的首位致死原因，本书让家长们

认识儿童溺水的危害性，了解预防儿童溺水的要

点，帮助儿童远离溺水。

家长

妇联、综治部门、教育部

门、民政部门、卫生健康

部门、各乡镇人民政府、

街道办事处等。

图书


